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~ Destription du concept
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< En métalurgie, c'est la capacité intere
dun matéxiau a vreprendre sa forme
rigindle aprés des détormations ou 4

supporter, a vésister a4 un choc. >
(Mpato engne, 200
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< Laptitude gquun organisme. inant
(biologie, biochimie), une particule (physique)
ou une molécule (Chimie) posséde a modifier
sa structure et 4 sadapter a laction dun

stresseur ennironnemental >
(Tervisse et Lavose, 200, p. )
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Processus dynamigue qui impligue
LA réorganisation psChiaue apres un fraumafisime

Un déxebppement lnarmonieuk en dépit des visoues
(haut, 200, p2)



Deur conditions

Maptation

(ou Compétence)
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Plusieurs mg\ce détude

Personnelle Seolaive Professionnelle



http://slidemodel.com

Résilience stoldive

Contexte Persénérance
et réussite
sColire

danevsité




Tout indnidu peut etve vésiient

< La véslience ne corvespond pas a une sorte de suradaptation
réserNée 4 guelques persinnes edteptinnelles >
(hoaut, 209, p1)
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~Un indnidu n'est pas vésiient seul

Son conterte socioattectit influence cette véslience
(E@@law’r, Carlons et Sroufe, 199%, Tevrisse et Lavose, 200l)




Coutiens
Familiaun

& Y
()




Un indiidu e nait pas vésiient

Ses cavactéristiques persinnelles fagonnées par les expériences
auil it lui pevmettent de déxelpper cette résilience

(E@clan’r, Carlns et Sroufe, 199%, Tevvisse et Lavose, 200l)




Construit

de resilience




Facteurs de visque et de protection
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ACCYOIYe I possibilite. quun indiidu
rencontre des difficuttés dadaptation

Contrer, atténuer ou limiter

linfluence négative des facteurs de visque



Types de Facteurs de profection

'
!



Facteurs de protection indniduels

Capatités cogpitives
Autonomie &

Estime de s
Cens de umour
EtC.

(Cyrulnik, 1149




< La vésiience renvie 4 la
Capacité de lindiidu 4

rechercher lvide et a

néqpcier pour obtenir les

vesshurtes netessaves 2
(Nadeau, 208, p14)




Facteurs de protection familiaun

Parents chaleureut L
Ponnes velations parents/enfants
Harmonie parentale
EtC.

o 4 | (Mnaut, 2.0%)



Facteurs de profection scolives

Bonnes velations anet les intervenants stoldives
Collaboration école/Famille
Fiily

Facteurs de protection Communautaires
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Réseau de soufien (pairs, communauté, infervenants)
Collaboration école—famile-communaute ‘
Possibiité de wivre des expériences de succés

N ETC.
1’0 (Mnaut, 20m)

20



nfluence des acteurs

Tuteurs de céslience
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heteurs qui consellent ou influencent le
oricessus de véslience dun individu en
faorisant son adaptation

(C\f\ru\mil&, 2.000)




Cavactévistiaues des futeurs de résilience

Manitestent de lempathie ou de lattectin

Sintéressent aut forces de lindiidu

Sont modestes, patients

Ne se découragent pas face auk éthecs
de lindinidu

Respectent sin partours

EtC.

(Maut, 20; Letompte, 2004)
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1. Péviode de questions
sur le concept de

résilience




2. Synthese de mon
proet doctoral




Probleme de vrecherche

< | est important de continuer & éxaluer et
considérer toutes les sources de support
pour les jeunes qui Nivent avet un LTOL |,
ansi aue les mécanismes etistants ou
Nouveauk qui peuvent makimiser les
opportunités auont les eunes ayant un TOL
de déxebpper leur plein potentiel >

(Traduction libre, Conti-Ramsden et Durkin, 2012, p. 519)
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Object its du proet

. Wentifier les facteurs de visque et de B
profection de vésilence stoive de ces |
J@u\ﬂ@e MduH’eg; &

2. Décrive, & partic des facteurs cités, le
constvuit de leur véslience scolaive.




Méthodbloge

Efude multicas (4 participants)
Récit de Nie avet platos
Anase de disCours




Protil des participants

4 eunes adultes 3@69 entre 29 et %2 ans

Plus laut diplime obtevu

o Pactaauréat (%)
o Mattvise ()

Protils professinnnels ariés
o Poyehoéaucation
o Teaal social
o CD\MPMI?I\IT@
hutres troubles dagnostioués (ex: TOMA
Dyspraies, Trouble danviété, bégaiement)
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< Cette phofo symbolise fouf mon primaive parce que mon primaire, ¢'était
I La vemontée, Cétat de faire mon
année en Classe réqulire. Sila voche fombatt, je vetombais en classe
spétidle. L] cest Ia determination qui maintenatt les efforts et tout le
feonail aui taicat en sorte aue jamendis ma pierre en haut pour Confinuer
mon parcours. >



< Dans le fim, I souris est lenseignant du panda i essavat fout le
temps de i apprendre pleins daffaives et il e vendat compte aue ¢a ne
marchatt pmais. Jusqua temps quil se vende Compte oue ouand on le
frappatt, | navat pmais mal et c'état comme un super pousdir <l on veut,

b
Le panda sest wraiment déelppé par vapport 4 (a et |l
s'est améloré o partic de ce moment-la >



< Je me swiens au primdive, jo me suis dit que
Jallais aller & luniversité et devenic meileur dans une
those, le meileur dans wmon domaine. {] Je  \oulais

dans le meme
sels aque Navufo. >



< (a veprésente mon partiurs en général. Parce ouen
genéral, ou mais |y & des
ennemis dexant lui et ces evinemis peuvent etre autant
des éenements, des obstacles ou des persinnes. >



L'acceptation tavde de leur(s) diagrostic(s)
S\oMNme: de leur processus de véslience stolaire

< M primaive fessaals beaucoup de les Lles
difficultés |, de les cacher pour ne pas aue (4 pacdisse >



Le construit de leur réslience

< 0n divatt que La \rési\iewce], C'est Comme
le fait de passer par—dessus. (a me
derangeat aque mes amis étudent moins que
moi, mais aulls avdient de meilleures nites
Je continudis de travaller quand meme. Je
Nal jamais abandonng. >
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La véslience -
Le pouvdiv de la somme des parties









